
防府山の会 1月例会 新春の九重（星生山・中岳・久住山）山行報告書 

                  2020.1.14 

◇日  程 2020年 1月 10 日(金)～12日(日) 

◇山行形態 レンタカー利用（トヨタレンタカー） 

◇費  用 18,500円(会員) 

◇参 加 者 N.I(L、DR)、K.M、T.F(DR)、T.T(会計)、N.U(記録)、N.I、Y.H、S.Y 

◇アプローチ  防府市役所⇒(急遽)防府天満宮 Pに午後 8時 30 分集合 

＜行き＞10日(金)防府天満宮 P(20:40)－防府西 IC(20:50)－北九州 JC(22:40) 

－湯布院 IC(23:30)－牧ノ戸峠 P(0:30) 車中泊 

＜帰り＞12日(日)長者原(10:30)－湯布院 IC(13:00)－北九州 JC(15:20) 

－防府西 IC(16:10)－防府天満宮 P(16:20) 

◇コース 

10 日(土) 牧ノ戸峠 P(8:00)…星生山(10:00)…久住分れ(10:50)…天狗ヶ城(11:40) 

…中岳(12:00)…久住山(13:10^13:37)…法華院温泉山荘(15:15)泊 

11 日(日) 法華院温泉山荘(8:00)…坊ガツル(8:20)…長者原(10:20) 

◇個人装備 

保険証、防寒着、アイゼン、登山靴(軽登山靴以上)、スパッツ、手袋、雨具、帽子、 

サングラス、ストック、行動食、他 

◇共同装備 

テント、ガスバーナー、ガスボンベ、コッヘル、救急薬品、水、やかん 

◇山行記録  

1 月 10日(金) 晴れ 

防府市役所の駐車場は利用不可の為、急遽、防府天満宮駐車場に変更。午後 8時 30 分集合、8

名でレンタカーに乗り定刻 8 時 40分出発。防府西 ICから山陽自動車道～大分自動車道と順調に

走り、牧ノ戸峠駐車場に予定より早く到着。テント組は駐車場の隅にテントを設営、車中泊組は

そのまま車中で仮眠。 

1 月 11日(土) 曇りから晴れ 

テント泊の私は、寒さで夜明けまで殆ど寝られなかったが、一晩くらい寝なくても、十分歩け

ると自分に言い聞かせた。I リーダーが駐車場でお湯を沸かし、各自朝食とトイレを済ませ準備

運動をした。Iリーダーと M さんは、車を長者原に回すために、ここで別れ、午前 8時、6 人で牧

ノ戸登山口から登山開始。午前中は曇天だったが、その後晴れ間もあり、遥か彼方の幾重にも重

なるモノトーンの山々、独特な由布岳(1583m)の双耳峰、噴煙を上げている阿蘇山(高岳:1592m)

や、その左にギザギザの根子岳(1433m)、それに三俣山(みまたやま:1744m)を始め、広大な九重の

山並みを満喫しながら、10:06星生山(ほっしょう:1762m)…10:50 久住分れ…11:42 天狗ケ城

(1780m)…12:00 中岳(1791m)…13:09 久住山(1786.5m)と九重連山を歩き、久住分れに戻り北千里

浜を通り、午後 3時 15分、法華院温泉山荘に到着。受付(1泊 2食付き:1万円)を済ませ、各自登

山靴をトレーに乗せ部屋に向かう、男性 5 名は 29号室、女性 3名は隣の 28号室。途中の廊下に

は灯油ストーブが置いてあり、談話室にはストーブの火が赤々と燃えていて、大勢の男女がそれ

ぞれに談笑中。部屋にザックを降ろし、早速温泉風呂に疲れた体を浸した、石鹸やシャンプーは



使えないが、とても気持ちが良かった。ここの温泉は源泉かけ流しだそうだ。さっぱりして、自

販機で缶ビールを購入(500ml：500 円)、食堂で灯油ストーブを囲んで乾杯。夕食は 6時から、食

後のデザートがお汁粉、どちらも美味しく頂いた。午後 10 時過ぎ、ふかふかの布団でぐっすり。

尚、残雪は殆ど見られなかったが、登山道の傍らにザクザクと霜柱が多かった。 

1 月 12日(日) 曇天小雪午後晴れ間も 

昨夜は、ぐっすり眠れた、当たり前の事が、こんなにも嬉しいありがたいものだと、改めて実

感。朝から、曇天ときおり小雪が舞い、今日登山予定の大船山(1786m)は殆ど見えない。登山は諦

め、湯布院で温泉に入って、早めに帰ることに決まった。朝食を済ませ、午前 8時、法華院温泉

山荘を出発、暫くは、右に坊ガツル湿原を見ながら殆ど平坦、途中の分岐から左に長者原方面に

歩を進める。低木樹林帯に入ると、僅かな新雪があり、所々登山道がぬかるんでいて歩きにくい。

途中雨ヶ池越付近では、吹く風が冷たかったが、樹林帯に入ると、再び静かな雰囲気になる。法

華院温泉山荘を出発してから 2時間余り、10時過ぎに長者原到着。その後、湯布院「夢想園」で

入浴、道の駅「ゆふいん」で昼食。湯布院 IC－今川 PA(14:40)－防府西 IC(16:10)－天満宮駐車

場(16:20)、明るいうちに帰郷した。計画から宿の手配、それに往復運転して頂いた Iさんと、F

さんお疲れ様でした。同行の皆さんに感謝。 

◇反省 

 (私は)テント泊翌日の山歩きは辛かった、数年前なら、一晩寝なくても、朝になれば

しっかり歩けたのに、今は睡眠を十分取っていないと、翌日の活動に支障をきたす。今

後、冬期のテント泊は、もっと工夫が必要と痛感した。 

◇今後の参考 

  湯布院 山のホテル「夢想園」大分県由布市湯布院町川南 1243  TEL:0977-84-2171 

日帰り入浴 900 円、タオル 200円、広い露天風呂が素晴らしい 

  法華院温泉山荘 大分県竹田市久住町大字有氏 1778 番地 TEL:090-4980-2810    

1 泊 2 食付き 10,000円、ふかふかの布団に温泉がいい。 

◇11日の歩行コース (ジオグラフィカでログを取り、地図ロイドミニで表示) 

 

 

 

 

 

 


