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畝 

番号 

野菜 

（前作）(前前作) 
科目 

好適土壌 pH 

酸性⇔アルカリ 

連作 

障害 
畝幅 

品種 

株数 
作業 月/日 肥料 メモ 

自宅 
サニーレタス チシャ 

(ブロッコリー:アブラナ科) 
キク科 6.0～6.5 

あ

り 

畝幅 80cm 

間隔 40cm 

レッドファルダー 

5 株 

畑の準備 2019/3/27 牛糞堆肥、化成肥料  

種まき・植え付け － 3/28   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 4/13～   

1 
タマネギ 

(枝豆：マメ科) 
ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 90cm 

間隔 14cm 

15cm 

ジェットスター 

(早生：100本) 

畑の準備    

種まき・植え付け 
2019/11/8  

ふれあいステーション DAIDO 

 @340/50 本入り×2 束 

間引き・追肥・土寄せ 12/29 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫    

 

枝豆 

(ダイコン:アブラナ科) 

(大玉スイカ:ウリ科) 

マメ科 6.0～6.5 × 
畝幅 80cm 

間隔 30cm 

条間隔 40cm 

夕涼み 

中生 

畑の準備 2019/4/5 

4/9 

苦土石灰 

牛糞堆肥、化成肥料 
 

種まき・植え付け 5/1 ―  5/1直播 5/7防虫ネット 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 9/6  全て撤去 

2 ハクサイ アブラナ科 6.0～6.5 × 
畝幅 80cm 

間隔 40cm 

2 条植え 

郷愁 60 日(早生) 

畑の準備    

種まき・植え付け 2019/11/2   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

 
サツマイモ 

（タマネギ:ネギ科） 
ヒルガオ科 5.5～6.0 〇 

畝幅 60cm 

間隔 45cm 
安納芋 10株 

畑の準備   黒マルチ 

種まき・植え付け － 6/4  5/31吉本花城園で 10 本入り@350 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 
10/6  

植え付け後 110〜120日で収穫できます 

晴れた日の午前中に収穫する 

 
タマネギ 

(大玉スイカ:ウリ科) 
ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備 2018/10/30 玉ねぎ一発肥料 100g/㎡ 

種まき・植え付け ― 11/15 5 穴×35列＝175本  

間引き・追肥・土寄せ 12/29 化成肥料の追肥  

整枝    

更新日 2019.12.29 



収穫 2019/5/23   

3 ホウレンソウ ヒユ科 6.5～7.0 
× 

〇 

畝幅 100cm 

条間隔 15cm 

5 条植え 

オーライ 

畑の準備    

種まき・植え付け 2019/11/5 

― 
  

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

 

サツマイモ 

（たまねぎ:ネギ科） 

(サツマイモ:ヒルガオ科) 

ヒルガオ科 5.5～6.0 〇 
畝幅 60cm 

間隔 45cm 
ベニハルカ 10株 

畑の準備   黒マルチ 

種まき・植え付け ― 6/4  5/31吉本花城園で 10 本入り@350 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 
10/6  

植え付け後 110〜120日で収穫できます 

晴れた日の午前中に収穫する 

 

 

タマネギ 

(サツマイモ:ヒルガオ科) 

ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備 2018/10/30 玉ねぎ一発肥料 100g/㎡ 

種まき・植え付け ― 11/15 5 穴×35列＝175本  

間引き・追肥・土寄せ 12/29 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫 2019/5/23   

4 
 

タマネギ 

(ニンジン:セリ科) 

ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 90cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備    

種まき・植え付け 
2019/11/8 葉を 1/2にカット 

ふれあいステーション DAIDO 

@580/100 本入り×4 束 

間引き・追肥・土寄せ 12/29 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫    

 

ニンジン 

(ダイコン:アブラナ科) 

(トウモロコシ:イネ科) 

セリ科 5.5～6.5 

な

し 

畝幅 80cm 

条間隔 40cm 

間隔 cm 

時なし五寸 

畑の準備 2019/2/25 
牛糞堆肥約 5kg 

過リン酸石灰 500g 
 

種まき・植え付け 3/4  
雨が降った翌日に直まきする 

3/19発芽していない箇所に種蒔き 

間引き・土寄せ・追肥 4/25 化成肥料 
第 1 回目、本葉が 2〜3 枚の頃、指 2 本く

らいの間隔があくように間引く 

整枝    

収穫    

5 
絹さやえんどう 

グリーンピ－ス 
     

畑の準備 2019/9/6  顆粒苦土石灰 

種まき・植え付け 2019/11/5   

間引き・追肥・土寄せ 2019/12/23 化成肥料追肥  

整枝    

収穫    

 

トマト・ミニトマト 

(ハクサイ:アブラナ科) 

(サニーレタス:キク科) 

ナス科 6.0～6.5 × 
畝幅 60cm 

間隔 60cm 

8 株 

大玉・中玉・ミニ 

畑の準備 2019/3/14、18 

4/4 4/6 
 

苦土石灰、牛糞堆肥＋化成肥料 

鶏糞、溝施肥(牛糞堆肥＋化成肥料＋ﾖｳﾘﾝ) 

種まき・植え付け ― 5/1  4 月中旬以降に植え付ける 



4/29吉本花城園で購入 

間引き・追肥・土寄せ   6/9雨除けｼｰﾄ設置 

整枝    

収穫    

6 イチゴ バラ科 6.0 × 
畝幅 80cm 

間隔 30cm 

宝香 

26 株 

畑の準備    

種まき・植え付け 2019/11/2  松岡氏よりいただく 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

 

ナス・ピーマン・オクラ 

(ハクサイ:アブラナ科) 

(タマネギ:ネギ科) 

ナス科 

アオイ科 
6.0～6.5 × 

畝幅 60cm 

間隔 60cm 

ナス 3 株 

ピーマン 3 株 

オクラ 2 株 

畑の準備 20219/3/14、

3/18 

4/4 

 
苦土石灰、牛糞堆肥＋化成肥料 

鶏糞 4/9溝施肥 

種まき・植え付け － 5/5  2 週間後に追肥 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝   9/10 更新剪定 

収穫    

7 
タマネギ 

(落花生:マメ科) 
ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 90cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備    

種まき・植え付け 
2019/11/8 葉を 1/2にカット 

ふれあいステーション DAIDO 

@580/100 本入り 

間引き・追肥・土寄せ 12/29 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫    

 

落花生 

(ダイコン:アブラナ科) 

(ジャガイモ:ナス科) 

マメ科 6.0～6.5 

あ

り 

畝幅 60cm 

間隔 40cm 
12 株 

畑の準備 2019/3/29   

種まき・植え付け 5/6  2～3粒を深さ 3cm に点蒔き 

間引き・追肥・土寄せ 6/17  土寄せ＆追肥はぼかし肥を適量 

整枝    

収穫 10/   

8 ダイコン(アブラナ科) アブラナ科 5.5～6.5 △ 
畝幅 80cm 

間隔 30cm 

4 粒点まき 

秋まき大根 

秋の翼、16穴 

畑の準備    

種まき・植え付け 10/1     

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

 
ジャガイモ 

(ニンジン:セリ科) 
ナス科 5.5～6.0 

あ

り 

畝幅 80cm 

条間隔 40cm 

イモ間隔 30cm 

男爵 

15 個×2 列 

畑の準備   2019/2/3 男爵薯 2kg 558 円 

種まき・植え付け 2019/2/25  2/25 置き肥(牛糞堆肥＋化成肥料) 

間引き・追肥・土寄せ 4/1 間引き  

整枝    

収穫 6/2  梅雨の前には収穫しておく 

9 ダイコン(アブラナ科) アブラナ科 5.5～6.5 △ 
畝幅 80cm 

間隔 30cm 

4 粒点まき 

秋まき大根 

秋の翼、16穴×2 

畑の準備 /   

種まき・植え付け 10/1  10/6 防虫ネット 

間引き・追肥・土寄せ    



整枝    

収穫    

9 

ジャガイモ 

(サツマイモ ヒルガオ科) 

(絹サヤエンドウ:マメ科) 

ナス科 5.5～6.0 

あ

り 

畝幅 80cm 

条間隔 40cm 

イモ間隔 30cm 

男爵 

15 個×2 列 

畑の準備   2019/2/3 男爵薯 2kg 558 円 

種まき・植え付け 2019/2/25  2/25 置き肥(牛糞堆肥＋化成肥料) 

間引き・追肥・土寄せ 4/1 間引き  

整枝    

収穫 6/2  梅雨の前には収穫しておく 

11 
タマネギ 

(キュウリ:ウリ科) 
ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

早生 7 号 

35 本 

畑の準備 2018/11/9  牛糞堆肥、化成肥料、玉ねぎ一発肥料 

種まき・植え付け 11/11 5×7＝35 本  

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫 4/8、5/5  極早生品種数個収穫 

12 
ブロッコリー 

(サツマイモ:ヒルガオ科) 
アブラナ科 6.0～6.5 

あ

り 

畝幅 60cm 

株間隔 50cm 

 

ピクセル 

4 株 

畑の準備 
2019/3/8 

牛糞堆肥 300g 

化成肥料 100g 

元肥と堆肥を鋤き込んで耕す 

 3/12 溝施肥（牛糞堆肥＋化成肥料） 

種まき・植え付け － 3/12 

3/26 

4/1 

 

植え替え 1 株 

植え替え 1 株 

苗の植え付け直後から防虫ネット 

3/7  吉本花城園@58円＋税 

4/1  吉本花城園@58円＋税 

間引き・追肥・土寄せ 3/26 

 

4/26 

ぼかし肥追肥 

 

追肥 

植え付け 2 週間後、本葉 7〜8 枚の頃に 1 回

目の追肥と土寄せ、その 1 ヶ月後に、2 回目

の追肥 

整枝    

収穫    

13 
ミニトマト 

(ホウレンソウ:ヒユ科) 
ナス科 6.0～6.5 × 

畝幅 60cm 

間隔 55cm 

ペペ 

4 株 

畑の準備 2019/3/13  牛糞堆肥＋化成肥料 

種まき・植え付け － 5/9  キシモト園芸＠38＋税 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

14 
トウモロコシ 

(サニーレタス:キク科) 
イネ科 6.0～6.5 

△ 

〇 

畝幅 110cm 

間隔 30cm 

条間隔 50cm 

しあわせコーン 

中早生 

畑の準備 2019/4/13  牛糞堆肥と過リン酸石灰 

種まき・植え付け 4/2 5/3   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

15 
タマネギ 

(タマネギ：ネギ科) 
ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

早生 7号 

75 本 

畑の準備 2018/10/30 玉ねぎ一発肥料 100g/㎡ 

種まき・植え付け ― 11/11 5×15＝75本 吉本花城園で＠380/50本×3 束 

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫 5/5   

16 
タマネギ 

(タマネギ：ネギ科) 
ネギ科 5.5～6.5 〇

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

早生 7号 

75 本 

畑の準備 2018/10/30 玉ねぎ一発肥料 100g/㎡ 

種まき・植え付け ― 11/11 5×15＝75本 吉本花城園で＠380/50本×3 束 



△ 
15cm 間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫 5/5   

17 
ブロッコリー 

(かきチシャ:キク科) 

(ニンニク:ネギ科) 

アブラナ科 6.0～6.5 

あ

り 

畝幅 60cm 

株間隔 50cm 

 

ピクセル 

4 株 

畑の準備 2019/3/8 牛糞堆肥と化成肥料 3/11 溝施肥（牛糞堆肥＋化成肥料） 

種まき・植え付け ― 3/12  3/7  吉本花城園@58円＋税 

間引き・追肥・土寄せ 3/26 ぼかし肥追肥 4/26 追肥 

整枝    

収穫 5/5～  2 株収穫 

21 
大玉赤スイカ 

(トウモロコシ) 

() 

ウリ科  × 
畝幅 2m50cm 

畝長 5m 

3×ブラックジャック

×4株 

（接木苗） 

畑の準備 2019/5/17   

種まき・植え付け － 5/20  吉本花城園で購入 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 8/  8/20 全収穫 

22 
大玉赤スイカ 

(ナス・トマト) 

() 

ウリ科  × 
畝幅 2m50cm 

畝長 5m 

3×ブラックジャック

×4株 

（接木苗） 

畑の準備 2019/5/17   

種まき・植え付け － 5/20   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 8/7 7.2kg 一番果は遅すぎたけど、後は上々 

23 
大玉赤スイカ 

(タマネギ：ネギ科) 

() 

ウリ科  × 
畝幅 2m50cm 

畝長 5m 

3×ブラックジャック

×4株 

（接木苗） 

畑の準備 2019/5/17   

種まき・植え付け － 5/20   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 8/   

23 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備 2018/11/13 タマネギ一発肥料  

種まき・植え付け ― 11/15 5 穴×40列＝200本  

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫 2019/5/16   

2018 年（平成 30年）菜園ダイアリー    栽培の様子は Top ページ → ブログ  

1 ダイコン(アブラナ科) アブラナ科 5.5～6.5 △ 
畝幅 80cm 

間隔 30cm 

4 粒点まき 

青首大根 

秋の舞、16穴×2 

畑の準備    

種まき・植え付け 

 

9/22 

9/28 
 

種蒔き後不織布をかける 

防虫ネットをかけた 

間引き・追肥・土寄せ 11/7 追肥・土寄せ  

整枝    

収穫    

前作 大玉赤スイカ ウリ科  
× 

畝幅 2m50cm 夏特急×2株 畑の準備 6/13 牛糞堆肥、化成肥料 魚粉 



(タマネギ:ネギ科) 

(トウモロコシ:イネ科) 

畝長 5m （接木） 種まき・植え付け － 6/13   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 8/5、8/10  8/10 5.8kg 8/19 7.2kg 9/7 撤去 

2 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備 10/30 玉ねぎ一発肥料 100g/㎡ 

種まき・植え付け ― 11/15 5 穴×35列＝175本  

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫    

前作 

大玉赤スイカ 

(ジャガイモ:ナス科) 

(ハクサイ:アブラナ科) 

(エダマメ:マメ科) 

ウリ科  × 
畝幅 2m50cm 

畝長 5m 

夏特急×2株 

（接木） 

畑の準備 6/13 牛糞堆肥、化成肥料 魚粉 

種まき・植え付け － 6/13   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 8/5、8/10  8/10 5.8kg 8/19 7.2kg 9/7 撤去 

3 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備 10/30 玉ねぎ一発肥料 100g/㎡ 

種まき・植え付け ― 11/15 5 穴×35列＝175本  

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫    

前作 

サツマイモ 

(キャベツ:アブラナ科) 

(ナス・ピ－マン:ナス科) 

ヒルガオ科 5.5～6.0 〇 
畝幅 60cm 

間隔 45cm 

ベニハルカ 5本 

安納芋 5本 

畑の準備 5/12  黒マルチ掛け 

種まき、植え付け － 5/28  5/28吉本花城園で各 10本購入@350 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 9/17 

 
 

植え付け後 110〜120日で収穫できます 

晴れた日の午前中に収穫する 

4 ダイコン アブラナ科 5.5～6.5 △ 
畝幅 60cm 

間隔 30cm 

4 粒点まき 

青首大根 

秋の舞、16穴 

畑の準備 8/30 

9/18 

苦土石灰 

溝施肥 

9/6牛糞堆肥＋化成肥料 

牛糞堆肥＋化成肥料 

種まき・植え付け 9/20  種蒔き後不織布をかける 

間引き・追肥・土寄せ 9/27 間引き土寄せ  

整枝    

収穫    

前作 

トウモロコシ 

(ダイコン:アブラナ科) 

(トマト:ナス科) 

イネ科 6.0～6.5 
△ 

〇 

畝幅 110cm 

間隔 30cm 

条間隔 50cm 

バイカラーコーン 

中早生 

畑の準備 3/23 

4/13 

牛糞堆肥約 10kg 

化成肥料 500g 
 

種まき 

植え付け 

3/22～4/12 

4/28～5/13 
 

種まき：3/22、3/29、4/5、4/12 

4/28、5/4、5/13 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 7/9  7/18収穫撤去 

5 ハクサイ アブラナ科 6.0～6.5 × 
畝幅 80cm 

間隔 40cm 
郷愁 60 日(早生) 

畑の準備 8/30 苦土石灰 9/6牛糞堆肥＋化成肥料 

種まき・植え付け 8/27    



2 条植え 間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫   2/26 全て撤去→廃棄 

前作 
サニーレタス 

(ダイコン:アブラナ科) 
キク科 6.0～6.5 

あ

り 

畝幅 80cm 

間隔 40cm 

レッドウェーブ 

13 株 

畑の準備 

 
3/23  元肥は多めに入れる 

種まき・植え付け 2/10 3/28  ポット蒔き→定植 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

6 
ハクサイ 

(タマネギ:ネギ科) 
アブラナ科 6.0～6.5 × 

畝幅 80cm 

間隔 40cm 

2 条植え 

郷愁 60 日(早生) 

畑の準備 8/30 苦土石灰 9/6牛糞堆肥＋化成肥料 

種まき・植え付け 8/27 9/19   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫   2/26 全て撤去→廃棄 

7 
ダイコン 

(ジャガイモ:ナス科) 

(ハクサイ:アブラナ科) 

アブラナ科 5.5～6.5 △ 
畝幅 60cm 

間隔 30cm 

4 粒点まき 

青首大根 

秋の舞、16穴 

畑の準備 8/30 苦土石灰 9/6牛糞堆肥＋化成肥料 

種まき・植え付け 9/19  種蒔き後不織布をかけた 

間引き・追肥・土寄せ 9/26 間引きと土寄せ 11/2 土寄せ 

整枝    

収穫 11/19 初収穫 1370g/1本 

8 ニンジン セリ科 5.5～6.5 

な

し 

畝幅 80cm 

条間隔 40cm 

間隔 cm 

時なし五寸 

畑の準備 3/24 

3/26 

牛糞堆肥約 5kg 

過リン酸石灰 500g 
 

種まき・植え付け 3/29  雨が降った翌日に直まきする 

間引き・土寄せ 

追肥 

4/30 

5/2 

 

牛糞堆肥＋化成肥料 

第 1 回目、 

 

整枝    

収穫    

9       

畑の準備 11/7  牛糞堆肥、化成肥料、鶏糞 

種まき・植え付け    

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

9 
サツマイモ 

（絹さやエンドウ:マメ科） 
ヒルガオ科 5.5～6.0 〇 

畝幅 60cm 

間隔 35cm 
安納芋 12株 

畑の準備   黒マルチ 

種まき・植え付け － 5/31  5/31吉本花城園で 10 本入り@350 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 
  

植え付け後 110〜120日で収穫できます 

晴れた日の午前中に収穫する 

11 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 〇
畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

早生 7 号 

35 本 

畑の準備 11/9  牛糞堆肥、化成肥料、玉ねぎ一発肥料 

種まき・植え付け 11/11 5×7＝35 本  

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  



△ 
整枝    

収穫    

11 
キュウリ 

（ソラマメ:マメ科） 
ウリ科 6.0～6.5 × 

畝幅 60cm 

間隔 60cm 

夏すずみ 

3 株 

畑の準備 5/31  牛糞堆肥、過リン酸石灰、ぼかし肥 

種まき・植え付け － 5/31   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

12       

畑の準備    

種まき・植え付け    

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

13 ホウレンソウ ヒユ科 6.5～7.0 
× 

〇 

畝幅 60cm 

条間隔 20cm 

3 条植え 

オーライ 

畑の準備    

種まき・植え付け 9/25   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

14 
サニーレタス 

(ダイコン:アブラナ科) 
キク科 6.0～6.5 

あ

り 

畝幅 60cm 

間隔 40cm 

晩抽ﾚｯﾄﾞﾌｧｲﾔｰ 

5 株 

畑の準備 9/24  牛糞堆肥と化成肥料 

種まき・植え付け 9/24  吉本花城園@58 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

14,15 
白カボチャ 

(グリーンピース:マメ科) 
ウリ科 6.0～6.5 ○ 

畝幅 300cm～ 

間隔 150cm～ 
不明×2株 

畑の準備 5/24  過リン酸石灰＋牛糞堆肥 

種まき・植え付け － 5/28  植穴に牛糞堆肥＋化成肥料＋魚粉 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 7/18 8/24  初収穫→早い！ 

15 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

早生 7号 

75 本 

畑の準備 10/30 玉ねぎ一発肥料 100g/㎡ 

種まき・植え付け ― 11/11 5×15＝75本 吉本花城園で＠380/50本×3 束 

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫    

16 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

早生 7号 

75 本 

畑の準備 10/30 玉ねぎ一発肥料 100g/㎡ 

種まき・植え付け ― 11/11 5×15＝75本 吉本花城園で＠380/50本×3 束 

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫    

17 かきチシャ キク科 6.0～6.5 あ
畝幅 60cm 

間隔 35cm 

青葉チマサンチュ 

5 株 

畑の準備 9/24  牛糞堆肥と化成肥料 

種まき・植え付け 9/24  吉本花城園@58 

間引き・追肥・土寄せ    



り 
整枝    

収穫    

21       

畑の準備    

種まき・植え付け    

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

21 トウモロコシ イネ科 6.0～6.5 
△ 

〇 

畝幅 110cm 

間隔 30cm 

条間隔 50cm 

バイカラーコーン 

中早生 

畑の準備 4/16 

4/26 

自家製腐葉土 

牛糞堆肥約 10kg 
  

種まき 

植え付け 

3/22～4/12 

5/17 
 

3/22、3/29、4/5、4/12 

5/17 24 本定植 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 7/18  アワノメイガほぼ全滅収穫撤去 

22       

畑の準備    

種まき・植え付け    

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

22 

ナス ナス科 6.0～6.5 × 
畝幅 60cm 

間隔 60cm 

超やわらかナス 

接木×5 株 

畑の準備 4/16 

4/26 

自家製腐葉土 

牛糞堆肥約 10kg 

4/27：溝施肥 

牛糞堆肥＋化成肥料＋溶りん＋魚粉 

種まき・植え付け － 5/1  黒マルチ 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 6/19  8/19 更新剪定 

ミニトマト 

 

中玉トマト 

ナス科 6.0～6.5 × 
畝幅 60cm 

間隔 60cm 

純あま×3 株 
(サントリー本気野菜) 

 
中玉フルーツトマト 
シンディスイート 

×2株 

畑の準備 4/16 

4/26 

自家製腐葉土 

牛糞堆肥約 10kg 

4/27：溝施肥 

牛糞堆肥＋化成肥料＋溶りん＋魚粉 

種まき・植え付け － 5/1  黒マルチ 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

23 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 

〇

△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備 11/13 タマネギ一発肥料  

種まき・植え付け ― 11/15 5 穴×40列＝200本  

間引き・追肥・土寄せ 12/13 化成肥料の追肥  

整枝    

収穫    

23 
エダマメ 

（マルチ） 
マメ科 6.0～6.5 × 

畝幅 

間隔 30cm 

条間隔 45cm 

早生枝豆 

(トーホクのたね) 

畑の準備 4/16 

4/26 

自家製腐葉土 

牛糞堆肥約 10kg 
 黒マルチ 

種まき 

植え付け 

4/28～ 

5/16～5/28 

 

防虫ネット 

4/28、5/5、5/11、5/18 

5/16、5/22、5/28 



間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 

撤去 

7/～8/24 

8/8 

 

30 本 

85 日～ 

 引き抜く時は根を残せ！ 

自宅 キュウリ ウリ科 6.0～6.5 × 
畝幅 

間隔 
2 本 

畑の準備 

 
   

種まき、植え付け － 5/17  5/18 株間にネギを植えた 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫撤去    

自宅 ピーマン ナス科 6.0～6.5 × 
畝幅 

間隔 
3 本 

畑の準備    

種まき・植え付け － 5/17   

間引き・追肥・土寄せ   1 番花は、株を大きくするために摘み取り 

整枝    

収穫    

自宅 ブロッコリー アブラナ科 6.0～6.5 

あ

り 

畝幅 60cm 

株間隔 50cm 

ピクセル 

6 株 

畑の準備 2/28 

 

牛糞堆肥 300g 

化成肥料 100g 

元肥と堆肥を鋤き込んで耕す 

  

種まき・植え付け 

－ 3/11  

苗の植え付け直後から防虫ネット 

3/1  吉本花城園@58円＋税 

3/14 1本植え替え吉本花城園@58円＋税 

間引き・追肥・土寄せ 

  

植え付け 2 週間後、本葉 7〜8 枚の頃に 1 回

目の追肥と土寄せ、その 1 ヶ月後に、2 回目

の追肥 

整枝    

収穫 5/3   

2 
ジャガイモ 

(マメ科・サトイモ科) 
ナス科 5.5～6.0 

あ

り 

畝幅 80cm 

条間隔 40cm 

イモ間隔 30cm 

男爵 

15 個×2 列 

畑の準備 2/8 過リン酸石灰 500g 酸性が好き、石灰は不要 

種まき・植え付け 
－ 2/27 

牛糞堆肥 200g 

化成肥料 30g 

2/8ナフコで男爵 2kg：548 円購入 

2/23切り分け乾燥 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 6/9   

7 
ジャガイモ 

(アブラナ科) 
ナス科 5.5～6.0 

あ

り 

畝幅 80cm 

条間隔 40cm 

イモ間隔 30cm 

男爵 

15 個×2 列 

畑の準備 2/8 過リン酸石灰 500g 酸性が好き、石灰は不要 

種まき・植え付け 
－ 2/27 

牛糞堆肥 200g 

化成肥料 30g 

2/4ナフコで男爵 2kg：548 円購入 

2/23切り分け乾燥 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 6/4   



 

畝 

番号 

野菜 

（マルチの有無） 
科目 好適土壌 pH 連作障害 畝幅 品種 作業 月/日 肥料 メモ 

1 トウモロコシ イネ科 6.0～6.5 
△ 

〇 

畝幅 150cm 

株間隔 30cm 
 

畑の準備  

 

  

種まき・植え付け － 5/10   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 7/9～7/10   

1 オクラ アオイ科 6.0～6.5 × 
畝幅 

間隔 
 

畑の準備  

 

10/25 苦土石灰 

11/12 発酵鶏糞 

 

種まき・植え付け － 5/10   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫  10/25 引き抜き撤去 

2 
エダマメ 

（マルチ） 
マメ科 6.0～6.5 × 

畝幅 

間隔 
 

畑の準備    

種まき・植え付け 4/24・5/14  6/9 防虫ネット 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 7/11～  8/20 引き抜く、根を残せ！ 

2 サトイモ サトイモ科  × 
畝幅 

間隔 
 

畑の準備 5/26   

種まき・植え付け    

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 11/28  780gの収穫 

3 ナス（マルチ） ナス科 6.0～6.5 × 
畝幅 

間隔 

中長ナス(接木苗) 

早生品種 

畑の準備    

種まき・植え付け － 5/2   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝   8/15 切り戻し 

収穫 6/6～  10/27 引き抜き撤去 

3 
ピーマン 

（マルチ） 
ナス科 6.0～6.5 × 

畝幅 

間隔 
 

畑の準備    

種まき・植え付け － 5/2   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 6/6～  11/9 引き抜き撤去 

4 
トマト 

（マルチ） 
ナス科 6.0～6.5 × 

畝幅 

間隔 

千果(接木苗) 

王様フルーツトマト 

畑の準備  
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純あま 種まき・植え付け － 4/21   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫   8/13 引き抜き撤去 

5 ジャガイモ ナス科 5.5～6.0 × 
畝幅 

間隔 
男爵 

畑の準備    

種まき・植え付け － 2/28   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 6/10   

6 
ジャガイモ 

（マルチ） 
ナス科 5.5～6.0 × 

畝幅 

間隔 
男爵 

畑の準備    

種まき・植え付け － 2/28   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 6/10   

7～ 

9 
小玉スイカ（接木） ウリ科  × 4m×5m 

△黄てまり 

〇サマーオレンジベビー 

畑の準備 5/2 牛糞堆肥・苦土石灰 

化成肥料・ヨウリン 

※マルチ必須 

種まき・植え付け  － 5/4   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝   5/23覆い外す 

収穫 7/21、7/24、 

8/1黄テマリ 

  

 

 ミョウガ    
畝幅 

間隔 
 

畑の準備    

種まき・植え付け － 5/18   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

11 ズッキーニ ウリ科   
畝幅 

間隔 
 

畑の準備 5/25 鶏糞堆肥、苦土石灰、 

化成肥料 

 

種まき・植え付け － 5/29   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 7/13～7/18  7/18収穫遅い 

12.13 サツマイモ ヒルガオ科 5.5～6.0 〇 
畝幅 

間隔 
 

畑の準備 5/26 米ぬか、腐葉土  

種まき・植え付け － 5/29   

間引き・追肥・土寄せ    

整枝   9/18つる返し必須 

収穫 10/27 遅い！ 9.4kg の収穫 植付から 100～120日 

1 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 〇△ 
畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

もみじ 3号 

(晩生：オクテ) 

畑の準備 10/25 

11/12 

11/14 

苦土石灰 

発酵鶏糞 

玉ねぎ一発肥料 

 

135mm 幅 5穴マルチ 



種まき・植え付け － 11/15  100本/1束(吉本園芸:税別 580円)  

間引き・追肥・土寄せ 2/20 化成肥料 3g/株 追肥→2月下旬に 

整枝    

収穫 2018/5/22  5/31 全て収穫 

2 ハクサイ アブラナ科 6.0～6.5 × 
畝幅 80cm 

間隔 40cm 

2 条植え 

郷愁 60 日(早生) 

畑の準備 9/18 溝施肥 

牛糞堆肥、化成肥料 

 

種まき・植え付け 8/31 9/19  9/19不織布→9/26防虫ネット 

10/24 防虫ネット外す 

間引き・追肥・土寄せ 10/3  化成肥料追肥 

整枝    

収穫    

3 キャベツ アブラナ科 5.5～6.5 × 

畝幅 60cm 

間隔 50cm 

間隔は 30cm 

密植栽培 

 

畑の準備 11/14 

11/14 

溝施肥 牛糞堆肥＋化成肥料 888 

防虫ネット  

種まき・植え付け － 11/14  吉本園芸：@58 円×10本 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫 4/3～4/15  収穫が遅すぎると、結玉部が割れる 

4 ダイコン(青首大根) アブラナ科 5.5～6.5 △ 
畝幅 60cm 

間隔 30cm 

4 粒点まき 

秋の舞、16穴 

畑の準備 9/4 

9/10 

9/10 

苦土石灰 

牛糞堆肥 

化成肥料 

 

 

9/19フルイかけ 

種まき・植え付け 9/21 4 粒直播 9/21不織布→9/26防虫ネット 

間引き・追肥・土寄せ 10/3 

10/23 

11/9 

11/15 

間引き 4本→3 本 

間引き 3本→1 本 

化成肥料の追肥土寄 

中耕土寄せ 

 

本葉 5、6枚の頃に 

2回めの間引きで 1本を残す 

整枝    

収穫 2018/1/11  最後の 1本、葉付き 1.1kg 

5 ダイコン(青首大根) アブラナ科 5.5～6.5 △ 
畝幅 60cm 

間隔 30cm 

4 粒点まき 

秋の舞、16穴 

畑の準備 9/4 

9/10 

苦土石灰 

牛糞堆肥、化成肥料 

 

9/19フルイかけ 

種まき・植え付け 9/21 4 粒直播 9/21不織布→9/26防虫ネット 

間引き・追肥・土寄せ 10/3 

10/23 

11/9 

11/15 

間引き 4本→3 本 

間引き 3本→1 本 

化成肥料の追肥土寄 

中耕土寄せ 

 

本葉 5、6枚の頃に 

2回めの間引きで 1本を残す 

整枝    

収穫 11/23   

6 タマネギ ネギ科 5.5～6.5 〇△ 
畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

まどか(中生) 

畑の準備 9/4 

9/10 

11/1 

苦土石灰 700g 

牛糞堆肥、化成肥料 

玉ねぎ一発肥料 500g 

9/20 95cm 5穴マルチでは幅短い 

 

11/6 135mm 幅 5穴ﾏﾙﾁに張り替え 

種まき・植え付け 9/23   10/1 不織布外す 



11/12 中生 100本(ナフコ) 

間引き・追肥・土寄せ 2/20 化成肥料 3g/株 追肥→2月下旬に 

整枝    

収穫 5/25  大：直径 12cm 5/31 全て収穫 

7 ハクサイ アブラナ科 6.0～6.5 × 
畝幅 80cm 

間隔 40cm 

2 条植え 

郷愁 60 日(早生) 

畑の準備 9/18 溝施肥 

牛糞堆肥、化成肥料 

 

種まき・植え付け 8/31 9/19  9/19不織布→9/26防虫ネット 

10/24 防虫ネット外す 

間引き・追肥・土寄せ 10/3  化成肥料追肥 

整枝    

収穫 11/13～順次   

8 
ホウレンソウ 

コマツナ 

ヒユ科 

アブラナ科 
6.5～7.0 

× 

〇 

畝幅 60cm 

間隔 30cm 

2 条植え 

オーライ 

極楽天(早生) 

畑の準備 10/12 発酵鶏糞、化成肥料 

 

ホ：酸性土壌が大敵 

コ：たっぷりの元肥と堆肥 

種まき・植え付け 10/18  不織布→10/24 防虫ネット 

間引き・追肥・土寄せ 11/1   

整枝    

収穫 11/23   

9 絹さやえんどう    
畝幅 60cm 

間隔 30cm 

1 条植え 

 

畑の準備 10/12 発酵鶏糞、化成肥料 排水をよくする 

種まき・植え付け 11/13  不織布を掛けた→11/27防虫ネット 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫   2018.5.21撤去 

11 ソラマメ 
マメ科 

ソラマメ属 
 × 

畝幅 cm 

間隔 35cm 

条植え 

 

畑の準備 11/15 

12/2 

発酵鶏糞、化成肥料 

腐葉土 10L 

 

種まき・植え付け ― 12/19  不織布を掛けた 

間引き・追肥・土寄せ 4/12 牛糞堆肥  

整枝    

収穫    

12 
タマネギ 60 本 

生産地：二島産 
ネギ科 5.5～6.5 〇△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

赤玉 

畑の準備 11/15 

11/27 

発酵鶏糞、化成肥料 

牛糞堆肥 

 

種まき・植え付け － 11/28  ふれあいステーション DAIDO 330 円 

間引き・追肥・土寄せ 2/20 化成肥料 3g/株 追肥→2月下旬に 

整枝    

収穫 2018/05/22  6/9全て収穫 

13 
タマネギ 54 本 

生産地：秋穂二島産 
ネギ科 5.5～6.5 〇△ 

畝幅 80cm 

間隔 14cm 

15cm 

くれない赤玉 

畑の準備 11/15 

11/28 

発酵鶏糞、化成肥料 

牛糞堆肥 

 

種まき・植え付け － 11/28  ふれあいステーション DAIDO 330 円 

間引き・追肥・土寄せ 2/20 化成肥料 3g/株 追肥→2月下旬に 

整枝    

収穫 6/9  全て収穫 



 

 

 

 

 

購入日 購入先 品名 単価(円) 個数 金額(税込み)円 備考  

        

        

        

        

        

        

        

2019/04/25 ホームセンターナフコ アーチ支柱ワイドΦ16×2.1m 537 6 3222   

14 

＋ 

15 

グリーンピース   × 
畝幅 100cm 

間隔 30cm 

2 条植え 

 

畑の準備 10/9 

10/13 

発酵鶏糞、化成肥料 

腐葉土 10Ｌ(2.5kg) 

排水をよくする 

種まき・植え付け 11/10  不織布を掛けた、11/27同外す 

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫   2018.5.21撤去 

15     
畝幅 cm 

間隔 cm 

条植え 

 

畑の準備 10/9 

10/13 

発酵鶏糞、化成肥料 

腐葉土 10Ｌ(2.5kg) 

 

種まき・植え付け    

間引き・追肥・土寄せ    

整枝    

収穫    

16 ソラマメ 
マメ科 

ソラマメ属 
 × 

畝幅 cm 

間隔 35cm 

条植え 

 

畑の準備 10/9 

12/2 

苦土石灰 

腐葉土 10Ｌ(2.5kg) 

 

種まき・植え付け ― 12/19  不織布を掛けた 

間引き・追肥・土寄せ 3/12 4/12 化成肥料、牛糞堆肥  

整枝    

収穫    

17 ニンニク ネギ科 5.5～6.0 〇 
畝幅 60cm 

間隔 20cm 

2 条植え 

青森産ホワイト六片 

畑の準備 10/9 

10/12 

苦土石灰 

牛糞堆肥・化成肥料 

溶リン 

 

種まき・植え付け － 10/18  植え付け後 30日ほどで、発芽する 

間引き・追肥・土寄せ 3/12 4/12 化成肥料、牛糞堆肥  

整枝   5月に花茎が伸びてきたら付け根から切り

取る。 

収穫 6/9   



2019/04/15 ホームセンターナフコ カッター付ビニールタイ 50m 198 1 198   

2019/04/15 ホームセンターナフコ 防鳥網 45mm 目 1.8×80ｍ 188 2 376   

2019/03/19 ホームセンターナフコ スイートコーン（甘さ長持ちしあわせコーン） 369 1 袋 398 サカタのタネ  

2019/03/07 吉本花城園 ブロッコリー（ピクセル） 58 8 株 501   

2019/03/04 ホームセンターナフコ ニンジン時なし五寸 198 1 袋 198 サカタのタネ  

2019/02/03 ホームセンターナフコ 種ジャガイモ 男爵 2kg×2 袋 558 2 袋 1116  2kg/＠558×2 袋 

2018/11/11 吉本花城園 たまねぎ 早生 7 号 380 50 本 1231  ＠380×3 束 

2018/09/27 ホームセンターナフコ ダンポール 5.5ｍｍ×2400mm 88 5 本 440   

2018/06/13 ホームセンターナフコ ワラサラバー 1ｍ×10ｍ 1380 2 袋 2760 藁のかわり  

2018/06/13 ホームセンターナフコ 大玉赤スイカ（夏特急） 428 2 本 856 接木  

2018/05/28 吉本花城園 ベニハルカの苗 10 本(@350)と、安納芋の苗 10 本(@350) 350 10 本＋10 本 756 宮近さんと分け合う  

2018/05/07 楽天市場 防虫ネット 目合い 約 1mm (巾)2.1m × (長さ)20m 3974 1 本 4571 送料 864円-267ポイント  

20018/05/01 ホームセンターナフコ 細焼杭 1500mmΦ33mm 205 10 本 2051 10 本束売り  

2018/04/27 ホームセンターナフコ 超やわらかナス（接木） 289 5 株 312   

2018/04/27 ホームセンターナフコ 中玉フルーツトマト（シンディ－スイート） 170 2 株 183   

2018/04/27 ホームセンターナフコ ミニトマト（サントリー本気野菜） 318 3 株 343   

2018/04/27 ホームセンターナフコ 早生枝豆（食味のよい白鳥系品種） 192 1 袋 207 トーホクのたね  

2018/03/18 ホームセンターナフコ とにかくうまいバイカラーコーン(中早生種) 228 1 袋 228 タネのタキイ  

2018/03/01 ヨドバシ・ドット・コム Sowa みやちゅう牡蠣殻有機石灰 597 5kg 597   

2018/03/01 ヨドバシ・ドット・コム コーランネオ 690 1kg 690   

2018/03/01 吉本花城園 ブロッコリー（ピクセル） 58 6 株 376   

2018/02/10 ホームセンターナフコ 花と野菜の土 10Ｌ 87 3 袋 261   

2018/02/10 ホームセンターナフコ たねまき培土 20L 798 1 袋 798   

2018/02/10 ホームセンターナフコ ニンジン時なし五寸 198 1 袋 198 サカタのタネ  

2018/02/10 ホームセンターナフコ サニーレタス レッドウェーブ 298 1 袋 298 サカタのタネ  

2018/02/08 アマゾン 東和コーポレーション防寒用手袋メジャーローブサーモ 335Mオレンジ 549 1 549 送料 200 円  

2017/12/05 ホームセンターナフコ ダンポール 5.5ｍｍ×1800mm 70 10 本 700   

2017/12/04 ホームセンターナフコ 腐葉土 20Ｌ 306 2 袋 612   

2017/11/21 ヨドバシ・ドット・コム 大和プラスチック YAMATO ヤマト T型ラベル F-9 103 5 個入×5 袋 515   

2017/11/12 ホームセンターナフコ 絹さやえんどう 198 1 袋 198   

2017/11/12 ホームセンターナフコ タマネギ苗中生 50本束 318 50 本束×2 636   

2017/11/03 ヨドバシ・ドット・コム 住友化学園芸ベジフル液肥 480ml [有機質入り] 591 1 594   

2017/11/02 ヨドバシ・ドット・コム 浅野木工所 05075 [塗柄 手打鋼材 忍者熊手ラミン柄 115mm×150mm] 363 1 363   

2017/09/28 モノタロウ 防虫用ネット 1.35×20ｍ  1 巻 20ｍ 3,390   

2017/09/28 モノタロウ ニューセキスイポール 5.5ｍｍ×2100mm  1 パック 10 本 769   

2017/09/23 モノタロウ ニューセキスイポール 5.5ｍｍ×1800mm  1 パック 10 本 669   

2017/09/23 モノタロウ スーパーシート押え  1 パック 50 個 999   

2017/09/23 モノタロウ 防虫メッシュきらり 1.8ｍ×20ｍ  1 巻 3,490   

2017/09/14 モノタロウ 農業用不織布 1.35ｍ×10ｍ  1 個 619   

2017/09/14 モノタロウ 鉢底ネットロール 500ｍｍ×1000ｍｍ  1 個 569   



2017/07/10 モノタロウ アニマルネット(鳥よけネット) 1ｍ×20ｍ 目合い 1.6ｍｍ  1 巻 2,690   

2017/07/10 モノタロウ 黒マルチシート(5 穴あきタイプ) 95ｍｍ×50ｍ  1 本 629 幅が短い  

2017/05/26 モノタロウ ふわっと蝶鳥 4ｍ×5ｍ 目合い 10ｍｍ  1 巻 1,790   

2017/04/21 モノタロウ 黒マルチシート 135ｍｍ×50ｍ  1 巻 779   

2017/04/18 ヨドバシ・ドット・コム シンセイ防虫ネット 180 ㎝×5ｍ 目合い 1ｍｍ   1,000   

2017/02/03 アマゾン シンワ測定 土壌酸度計 A 72724  1 3200   

        

 

 


